29/6 al 6/7 6/7 al 13{7 13/7 al 20{7
JARANDILLA JARAIZ JARAIZ
dela VERA dela VERA dela VERA

Aunque no te lo creas ya ha pasado un afio desde tu ultimo CAMPUX. De nuevo
la cancha nos ha puesto a prueba y seguro que la manera de ver la vida te ha
ayudado a superar las frustraciones y alegrarte con las victorias.

Te queremos ver a “nuestra Vera” asi es que
ve eligiendo las fechas para este verano.

campuX Jaranda
Jarandilla de la VERA

del 29/6 al 6/7, Residencia V Centenario

campuX Jaraiz
Jaraiz de la VERA

del 6/7 al 13/7, Residencia Sagrados Corazones
del 13/7 al 20/7, Residencia Sagrados Corazones

Tu decides donde esta tu hueco y si te atreves con dos o tres ediciones.

El entorno nos cobija para la practica de nuestro deporte con unas instalaciones plenamente
dedicadas a nuestra mejora y un paisaje y opciones culturales y naturales al alcance de pocos
sitios de Espana.

Duros entrenamientos que descansan sobre preciosos paisajes y encuentros entre
companeros y formadores de primer nivel.

Plan especifico individual de mejora técnica disehado por entrenadores.
profesionales y con gran formacion (Licenciados en Pedagogia, Ciencias del
Deporte...).

Sesiones de cancha en las que todos los participantes son entrenados por un
técnico con experiencia profesional.

Sesiones de video para la correccion de detalles técnicos.

Maquina de tiro.

Un Dia de Campux Qué Incluye No te olvides de

8h0Om  Despertar Seguro de Accidentes y RC R .

8h30m Desayuno y Plan técnico del dia Alojamiento y alimentacion Opf\r(;i:h:ano

9h00m Entrenamiento o Actividad Plan de entrenamiepto de baloncesto Proteccion solar
10h30m Descanso'y AImuer.zo. ERopa deportiva gafgpgx Chanclas de agua para las duchas
11h00m Entrenamiento o Piscina Xlgzrsg)?tneeszsa»l/tz?::tl'i\?oses Zapatillas de Baloncesto
14h00m Comida Fiesr’za final del campux Calzado deportivo aIternaﬁYO
15h00m Sesiones de Video y Mejora técnica 5 comidas diarias Saco de dormir para Rutas (opcional)
16h30m  Entrenamiento Alimentos saludables de proximidad Ganas de diversion
18h30m Merienda
19h00m Ligas Internas y Competiciones
20h30m Estiramientos y Ducha
21h00m Cena
22h30m Actividad Nocturna
23h30m Silencio y Descanso

Tercer
hermano/a

Cuota
Individual

Segundo/a

De manera habitual...
hermano/a

Externo

PRECIO

“por la noche refresca” \
Yy puedes comprar nuestra Pt et 470 € ‘gl_;);g 4110:;42700::10 250 €
Sudadera Cam uXera ’ ) Cam'pux 440+470 440+470+410
g Rl Y°¢ | gi0e | 1320¢ | 250€
F Campux 440+470 440+470+410
£ ol 470 € 250 €
La sudadera esta en proceso Jaraiz X3 910 € 1320 €

de disefo, la imagen es una
referencia. :

ks 1295 €

1er Turno Jaranda, Check in 29 de junio
Check out 6 de julio

2nd Turno Jaraiz, Check in 6 de julio
Check out 13 de julio

3nd Turno Jaraiz, Check in 13 de julio
Check out 20 de julio a las'12:00

Campuxeros/as de turnos coincidentes
trasladados por la organizacion

Para +INFO, puedes contactar con nosotros en:
info@campuxbaloncesto.com


mailto:campuxbaloncesto%40pitihurtado.com?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdijHd3RGiT4466ISjU_wqVvRMfeOYYuCI8XT0K4mtBOelpNQ/viewform

